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HALT FINDEN IN STURMISCHEN ZEITEN!

Ein Gesprachsangebot
fur MUtter und Vater in
herausfordernden Situationen

Jeden letzten Mittwoch im Monat,
16 — 17 Uhr,
inklusive Kinderbetreuung.

Eine Kooperationsprojekt von:
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\t Sie sind nicht allein. Setzen Sie den
Anker und finden Sie Halt!

Sind Sie als Mutter oder Vater in einer heraus-
fordernden Situation oder Krise? Fiihlen Sie
sich manchmal Uberfordert oder allein?

Dann sind Sie herzlich eingeladen zu unserem
offenen Gespréchsangebot &, Anker”.

&, Anker” ist ein vertraulicher Raum, in
dem Sie lhre Gedanken und Geflhle teilen
kédnnen. Hier treffen sich Eltern, die dhnliche
Herausforderungen erleben, um sich gegen-
seitig zu unterstiitzen und zu ermutigen.

Was erwartet Sie?

— Kinderbetreuung wahrend des Angebots

— Offene Gesprache in einer wertschétzen-
den Atmosphare

— Austausch mit anderen Eltern in dhnlichen
Situationen

— Unterstiitzung und Impulse flr den Alltag
durch erfahrene Moderatoren

— Die Moglichkeit, neue Kontakte zu knilpfen
und Freundschaften zu schlieBen

Wie konnen Sie teilnehmen?

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bitte teilen Sie uns per Mail unter
ambulante-hilfen-jh-kl@diakonissen.de

bis spatestens 2 Tage vor dem Treffen mit,
wie viele Kinder, in welchem Alter, Sie
mitbringen.



