
 

                                                                                                                      

                                                                                                                 

Liebe Leser*innen, 

mit dem ersten Newsletter im Jahr 2026 möchten wir Ihnen, verbunden mit den besten Wünschen 
für einen guten Start ins neue Jahr, einen Ausblick auf Veranstaltungen und Aktionen im Verlauf des 
Jahres geben.  

 

In eigener Sache 

Save the Date: Landesweiter Fachkongress KpsE am 22.10.2026 in Ingelheim (kiNG) 

Am 22. Oktober 2026 findet im Kultur- und Kongresszentrum „kiNG“ in Ingelheim der landesweite 
Fachkongress „Kommunale Gesamtkonzepte zur Unterstützung von Kindern psychisch und suchter-
krankter Eltern“ statt. 

Der Fachkongress markiert den Abschluss des gleichnamigen Modellprojekts und gibt einen klaren 
Ausblick darauf, wie die entwickelten Ansätze künftig in nachhaltige Strukturen überführt und wei-
terentwickelt werden können. Präsentiert werden zentrale Projektergebnisse sowie konkrete Per-
spektiven für den Ausbau präventiver Unterstützungsstrukturen für betroffene Familien. 

Im Mittelpunkt steht das Ziel, für ein gelingendes leistungs- und sektorenübergreifendes Zusammen-
wirken in den Kommunen zu sensibilisieren, dieses zu stärken und den fachlichen Austausch sowie 
die Vernetzung zu fördern.  

Eingeladen sind Fach- und Leitungskräfte aus Kinder- und Jugendhilfe, Gesundheitswesen, Gemein-
depsychiatrie, Suchthilfe und Selbsthilfe. Fortbildungspunkte für Psychotherapeut*innen und 
Ärzt*innen werden beantragt. 

Die Veranstaltung wird gemeinsam mit den Förderern des Modellprojekts ausgerichtet: Ministerium 
für Familie, Frauen, Kultur und Integration Rheinland-Pfalz – Ministerium für Wissenschaft und Ge-
sundheit Rheinland-Pfalz – GKV-Bündnis für Gesundheit Rheinland-Pfalz – Auridis Stiftung – Institut 
für Sozialpädagogische Forschung Mainz gGmbH 

Bitte merken Sie sich den Termin vor. Einladungsflyer mit Programm und Anmeldeinformationen fol-
gen im Frühjahr. 

 
Veranstaltungen 

Fachtag chronisch (inkl. psychisch) erkrankte Eltern und ihre Kinder: „Welche Entlastung bietet El-
ternassistenz für die gesamte Familie?“ – Freitag, 06.03.2026, 10-16 Uhr  

Ausgehend von den Bedürfnissen von chronisch kranken Eltern und ihren Familien wird die Frage 
ausgelotet, inwiefern Elternassistenz eine Entlastung und Unterstützung für betroffene Familien 
bieten kann. Über Zahlen und Daten werden vor allem Erfahrungen mit Elternassistenz auch aus der 
Sicht von betroffenen Familien im Fokus stehen. Außerdem wird der Frage nachgegangen, was es 
an Strukturen und Maßnahmen vor Ort braucht, damit diese Hilfe gut umgesetzt wird und greifen 



 

                                                                                                                      

                                                                                                                 

kann. Der Fachtag wird vom Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern e.V. organi-
siert und findet analog in Hannover statt. Die Links zur Veranstaltung finden Sie hier: zum Pro-
gramm: https://behinderte-eltern.com/aktuelles/einladung-zum-fachtag-am-06-03-2026/. 

 

Fortbildungen 

Jahresprogramm von A: aufklaren – Expertise und Netzwerk für Kinder psychisch erkrankter Eltern 

Auch in diesem Jahr hält A: aufklaren mit unterschiedlichen und vielfältigen Formaten zum Thema 
„Kinder psychisch erkrankter Eltern“ Fortbildungen und Veranstaltungen vor. Die Angebote richten 
sich an alle Fachkräfte die mit Kindern, Jugendlichen, psychisch erkrankten Eltern und belasteten 
Familien arbeiten. Schauen Sie rein ins Jahresprogramm 2026 und buchen Sie direkt Ihren Platz, um 
nichts zu verpassen. 

 

Veröffentlichungen und Berichte: 

Kindergesundheitsbericht 2025 der Stiftung Kindergesundheit 

Der Schwerpunkt des Kindergesundheitsberichts 2025 liegt auf der Gesundheitsversorgung von Kin-
dern und Jugendlichen. Der Bericht wird jedes Jahr von der Stiftung Kindergesundheit in Koopera-
tion mit der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ) herausgegeben. Als 
Fazit zum Bericht fordern sie eine bessere Gesundheitsversorgung und mehr Beteiligung von Kin-
dern und Jugendlichen. In der Zusammenfassung heißt es: "Kinder sind keine kleinen Erwachsenen 
– dies gilt auch in der gesundheitlichen Versorgung. Heranwachsende benötigen einen chancenglei-
chen, bedarfsgerechten und partizipativen Zugang zu Gesundheitsressourcen und die Möglichkeit 
Gesundheitskompetenz aufzubauen." Auf der Webseite stehen u.a. der gesamte Kindergesund-
heitsbericht sowie die Zusammenfassung zum Download bereit: https://www.kindergesund-
heit.de/Die-Stiftung/Kindergesundheitsberichte/Kindergesundheitsbericht_2025.php 

 

Psychische Belastungen rund um die Geburt 

Die Geburt eines Menschen ändert das Leben einer Familie von Grund auf: Weniger Platz, weniger 
Zeit, weniger Schlaf. Mehr Verantwortung, mehr Berührung, mehr Verbindlichkeit. Eltern müssen in 
ihre Rollen reinwachsen und ihr Kind und auch sich selbst neu kennenlernen. Eine große Herausfor-
derung, mit der viele Mütter und Väter kämpfen. Deshalb ist es so wichtig, den Blick genau dorthin 
zu richten. Mit der Broschüre „Geburt und Psyche“ will die Fachstelle KipsFam sowohl Fachleute als 
auch werdende Familien ansprechen. Zur Broschüre 

 

Broschüre „Kinder aus suchtbelasteten Familien“ (NACOA) 

Das 40-seitige Heft unterstützt Lehrer*innen und Erzieher*innen im Umgang mit Kindern aus sucht-
belasteten Familien und erleichtert es ihnen, diese Kinder zu erkennen, zu verstehen und zu unter-
stützen. Zur Broschüre 

https://behinderte-eltern.com/aktuelles/einladung-zum-fachtag-am-06-03-2026/
https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=ORqDYqiLuz5Hon-Gx1wuL6-CGrlKXakJnWYTT0Q7izo&f=ItGyr5xU9Xv6tS13hTFQ8QTzTXnKsDttps4AGiqXLvwJkZ2W4JBih2859t90fwVqNXAY256MTjto3isn95SPEww7WkA0KDwGqy8FP2oyGxl0J-pJggL5MwlfQxexB7yQ&i=&k=6tar&m=GUTyvFeemNIBc5OhfppmM5RsCQi_XB_ra3NKbGNfwadZSi3fW1vxnkgY1qDliZyS51pvIXeWM7JTPSrGIgM4lW02Uwmj-x4HoYYj37OCPm3lpKyfURKW1uqsTFP6K8kI&n=zIKsVBuAKLM-Cz8LVOlOeOVznzQbFdQGy1P4VgZg0ihp-haNNgMBhSA19B1I-2ty&r=Qm6s0f-ARj6nOggVcxuLXirGSXuQrOQFSqoSjWRW4Pve-zGr3YAFLhgtlnTMdpTm&s=85ba09ce34f65646c5b1f3834dbd303f6693d296dd9d4469616601769f6550c2&u=https%3A%2F%2Faufklaren-hamburg.de%2Ffileadmin%2Fredakteur%2F5-Angebote%2FFortbildungen%2FA-aufklaren_Jahresprogramm2026_final.pdf
https://www.kindergesundheit.de/Die-Stiftung/Kindergesundheitsberichte/Kindergesundheitsbericht_2025.php
https://www.kindergesundheit.de/Die-Stiftung/Kindergesundheitsberichte/Kindergesundheitsbericht_2025.php
https://www.blickauf-kipsfam.de/rund-um-die-geburt
https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=Q5bGxnkjjH_kcPNApMJd5n1N0UcsNTzemdbPl3wZ86g&f=d_Tkt8gqg9CBon4vZrX7NRvVFFU8aD9ZX97-qb4mlUCZeofx5N6xnfL1ZT2cIZkwGlPCYZamfzwsY7zUlJevQNUaA8_NIWklg3-kDiuT7q1QObT8bcRE1_nKG_eK7lH1&i=&k=OdiW&m=H-_RcL3R1fz-FeR1YkXyWUcFWk2j6A6AFD0afpigAjLnENu9a1I7zTAq3XJKpnu9LtJZnwdVAkmxCYTyrgEz92Fmb26rgx-xaGJboAp8ONffLh9SoMcgSReweUS32t0j&n=Z012ewHQJRdtc-mcjicRaVEY9mIjINni0bXfpYLla3imtuNPGP4RT8yK3hEdBj7N&r=8jb82d5fLQJnqepV7ezGlzYRbwrlx0iMVzpwvPXqmCbgQD1AxkdJkcUaNaZwXj4v&s=8196a600e9b881fc0fc74d2b3a2bcf8026c2417af40df29eafbc8cd5c8a03784&u=https%3A%2F%2Fnacoa.de%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-02%2FLehrerbrosch%C3%BCre.pdf


 

                                                                                                                      

                                                                                                                 

Herzliche Grüße 
Ihr Team vom Modellprojekt Kommunale Gesamtkonzepte KpsE 

 
 

 
 

 
Nicolle Kügler, Ruth Durek, Elisabeth Schmutz, Dr. Sarah Schmenger (in Elternzeit) 
Institut für Sozialpädagogische Forschung Mainz GmbH (ism gGmbH) 
Flachsmarktstr. 9 │ 55116 Mainz 
Tel.: 06131/24041-24 │ E-Mail: kpse@ism-mz.de 
Webseite: https://www.kommunale-gesamtkonzepte-kpse.de 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr empfangen möchten, schicken Sie bitte eine kurze Nachricht an kpse@ism-mz.de. 
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