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KINDERGRUPPENMANUAL
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• Strukturen und Angebote in 

RLP

• Darstellung eines 

beispielhaften 

Gruppenangebotes

• Exkurse: Fahrdienste, 

Kinderpsychodrama, Trauma

• Bestehende 

Kindergruppenkonzepte

• Liste aller unterstützten 

Kindergruppen
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RELEVANZ VON 

KINDERGRUPPENANGEBOTEN

• Stärkung von Resilienzen für vulnerable 
Gruppe

• Raum sich auszuprobieren

• Austausch mit Gleichaltrigen mit ähnlichen 
Erlebnissen

• Aufbau verlässlicher Beziehungen
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UNTERSTÜTZENDE 

STRUKTUREN IN RLP

• Arbeitskreis „Hilfen für Kinder aus sucht- und 
psychisch belasteten Familien in RLP“

• Regionale Arbeitskreise Suchtprävention 

• Materialien (bspw. des LSJV)

• Fortbildungen: 

• Kind s/Sucht Familie

• Basiswissen Sucht

• Es tut gut, gehört zu werden
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FORTBILDUNG
„ES TUT GUT, GEHÖRT ZU WERDEN…“

• 5-tägige Fortbildung für 
Kindergruppenleiter:innen

• Grundlagen für die Umsetzung von 
Kindergruppen in einer Region

• Dialoggruppe: Personen mit pädagogischen 
Vorkenntnissen, ggf. Erfahrungen in der 
Gruppenarbeit, die eine Kindergruppe leiten 
(wollen)
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INHALTE
„ES TUT GUT, GEHÖRT ZU WERDEN…“

• Standards und Ziele der Gruppenarbeit 

• Konzepte zur Installation einer Gruppe mit 
Blick auf die regionale Situation

• Methoden und Medien zur Gestaltung von 
Gruppenstunden

• Kinderpsychodrama 

• Trauma und traumasensibles Arbeiten 

• Möglichkeiten der begleitenden Elternarbeit 

• Reflexion von Praxis-Erfahrungen
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FINANZIERUNG

• Gelder des Landeskinderschutzgesetzes

• Projektförderungen über RAK und HaLT

 Zusammenarbeit sehr wichtig
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WAS ES ZU BEACHTEN GILT

• Sehr hoher Arbeitsaufwand (8 Stunden pro 
Woche für 2 Fachkräfte + einmalig 
Konzepterstellung)

• Kleine Gruppen

• Bedeutung von Fahrdiensten
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VIELEN DANK!

71.1 Suchtprävention

Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung

Rheinallee 97 - 101

55118 Mainz

Roth.corina@lsjv.rlp.de

Reusch.caroline@lsjv.rlp.de 
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