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Zahlen, Daten, Fakten

ca. 3,8 Mio. Kinder in Deutschland’ sind von einer psychischen
Erkrankung und/oder der Suchterkrankung eines Elternteils betroffen
(entspricht ca. einem Viertel der Minderjahrigen in Deutschland)

Bezogen auf RLP?:
31.12.2021: 677.582 Minderjahrige insgesamt
Ein Viertel mit psychisch oder suchterkrankten Eltern: ca. 169.400

Risiko eine psychische Storung/Suchterkrankung zu entwickeln, ist bei
Kindern psychisch oder suchterkrankter Eltern erhoht

Vererbt wird nicht die Erkrankung als solche, sondern die Verletzlichkeit

Vulnerabilitat”
( ) Zentrale Einflussfaktoren:

psychosoziale Entwicklungsbedingungen, Resilienz und Bewaltigungskompetenz



Auswirkungen der Erkrankung in der Familie

Bezogen auf die Erziehungsaufgaben von Eltern kann sich Erkrankung auswirken
auf:

die adaguate Wahrnehmung und Befriedigung der emotionalen und sozialen Bedlirfnisse der
Kinder

ein adaquates Erziehungsverhalten

Erheblichkeit der Beeintrachtigungen flr das Kind abhangig von:
Art und Schwere der Erkrankung des Elternteils
Umgang mit der Erkrankung in der Familie
Alternative Erfahrungsmoglichkeiten fiir die Kinder

Adaquate Unterstlitzung der Familie

Psychische bzw. Suchterkrankung geht haufig mit anderen Belastungsfaktoren
einher (z.B. Partnerschaftskonflikte, Trennung und Scheidung, Arbeitslosigkeit, Armut, soziale Isolation)

j‘> Risikoforschung: Kumulation von Belastungslagen erhdht Risiko fir Kindeswohlgefahrdung



Komplexe Unterstutzungsbedarfe

Gesundheitswesen
Gemeindepsychiatrie ‘
Eingliederungshilfe
Suchthilfe |
|

Kinder- und Jugendhilfe




Es besteht ein differenziertes Unterstitzungssystem

Gesundheitswesen (SGB V, VI Kinder- und Jugendhilfe (SGB VIII)

+IX/XII) Krisenintervention / Kinderschutz

Jugendbhilfe: Inobhutnahme; Psychiatrie: Klinikaufnahme
Erwachsene & Kinder/Jugendliche

Begleitung und Hilfe in Einzelféallen — gebunden an

Anspruchsvoraussetzungen
Hilfen zur Erziehung, psychiatrische Behandlung, Therapie, Betreutes
Wohnen, Personliches Budget

Beratung, Entlastung, Unterstitzung — niedrigschwellig im

Zugang, kostenfrei, ohne Antrag:
Erziehungs-, Lebens-, Schwangerenberatung,
psychosoziale Beratung, Sozialpsychiatrischer Dienst, Jugendsozialarbeit ...

Regelstruktur — niedrigschwellig und nicht-stigmatisierend:
Hebammen, Friihe Hilfen, Kindertagesbetreuung, Schule, offene & verbandliche Kinder- und
Jugendarbeit, Gesundheitswesen, insb. Hausérzte, Selbsthilfe,

Sportvereine, Kirchen, Landfrauen, Soziale Stadt/Quartiersarbeit ...




Perspektive: Kommunales Gesamtkonzept

Empfehlung Nr. 18 der AG Kinder psychisch kranker Eltern: Bundestag soll die
Bundesregierung auffordern, gemeinsam mit Landern, Kommunen und
Sozialversicherungstragern einen Handlungsrahmen fir eine kommunale
Gesamtstrategie bezuglich Umsetzung von Hilfesystemen zu erstellen

Zentrale Merkmale:

Systematische Planungs- und Steuerungsstrukturen zur fallbezogenen und falliibergreifenden
Bedarfserhebung

Leistungsbereichstibergreifend abgestimmte und aufeinander bezogene Unterstiitzungs- und
Versorgungsangebote
Ziele:

Zusammenfuhrung der Potentiale der unterschiedlichen Leistungsbereiche fir die Unterstiitzung
und Versorgung von Kindern psychisch und suchterkrankter Eltern

Entwicklung abgestimmter Vorgehensweisen zur Unterstiitzung der gesamten Familie



Perspektive: Kommunales Gesamtkonzept

Umsetzung eines

Steverung/ interdisziplindren -
Entwicklung/ Unterstitzungs- und Sensibilisierung/

Qualifizierung
Von Fachkraften &
Multiplikator*innen in

Planung Versorgungsrepertoires
Interdisziplindre

Kooperation von Kinder-
und Jugendhilfe,
Gesundheitshilfe (inkl.
OGD), Suchthilfe,
Eingliederungshilfe

allen Bereichen, die mit

Familien in Kontakt
Lokal-kommunale amilien in Konta

KpsE-Netzwerke

stehen bzw. kommen

Politisch-strukturelle Verankerung des kommunalen Gesamtkonzeptes

Maflinahmen der Gesundheitsforderung und Préavention in der Gesellschaft
Beteiligung der GKV im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten

Info:
Handlungsrahmen fur Beteiligung

der Krankenkassen liegt vor
https://www.gkv-

buendnis.de/publikationen/publikation/detail/k

inder-psychisch-und-suchterkrankter-eltern-

handlungsrahmen-fuer-eine-beteiligung-der-
krankenkassen/



https://www.gkv-buendnis.de/publikationen/publikation/detail/kinder-psychisch-und-suchterkrankter-eltern-handlungsrahmen-fuer-eine-beteiligung-der-krankenkassen/
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Das Modellprojekt in Rheinland-Pfalz

Titel: Kommunales Gesamtkonzept zur Verbesserung der
Unterstltzungs- und Versorgungsstrukturen fir Kinder psychisch und
suchterkrankter Eltern (kurz: Kommunale Gesamtkonzepte KpsE)

Laufzeit: Januar 2022 bis Dezember 2024
Kooperationspartner*innen:

Auridis Stiftung Familienministerium Institut fur Sozialpadagogische
gGmbh Rheinland-Pfalz (MFFKI) Forschung Mainz gGmbH (ism)
Projektforderung Kooperationspartner Projektumsetzung

’ ° Rhemlandpfalz
Aurldls ||||||||| M FUR

M
S t i ft un g FAMILIE, FRAUEN, KULTUR

UND INTEGRATION
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Projektziele

Aufbau kommunaler Gesamtkonzepte in drei Pilotkommunen

Know-how-Transfer in alle Kommunen von Rheinland-Pfalz zur
flachendeckenden Umsetzung von kommunalen
Gesamtkonzepten

Verstetigung der Thematik durch nachhaltige Verankerung in
landesweiten Strukturen
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Projektdesign

Drei Pilotkommunen

¢ Bestandsaufnahme

* Drei Strukturelemente: Kommunale Koordinationsstelle(n), kommunale
Steuerungsgruppe, lokale Netzwerke

* Modellhafte Entwicklung & Erprobung eines kommunalen Gesamtkonzeptes
¢ Konsultationsaufgabe weiteren Kommunen in RLP gegeniiber

e Moglichkeit zur Teilnahme an Fachveranstaltungen, Austauschforen, digitaler
Plattform

e Ziel: Sicherung des landesweiten Transfers

* Diskussion landesweiter, kommunenubergreifender Entwicklungsbedingungen
und Umsetzungsfragen

e Entwicklung und Begleitung von Transferstrategien fir RLP

e Begleitung und Unterstltzung der Pilotkommunen
* Sicherung der Kommunikation zwischen Pilotkommunen & Land

¢ Mitwirkung in Transfergruppe, Zusammenfiihrung und Auswertung des
Prozesses



Aktueller Stand (1)

~ Einstieg in den Prozess mit den drei Pilotkommunen Stadt Kaiserslautern,
Stadt Ludwigshafen, Landkreis Neuwied

Steuerung/ Umsetzung eines

Entwicklung/ interdisziplinaren Sensibilisierung/

Planung Unterstiitzungs- und Qualifizierung
Interdisziplindre Versorgungsrepertoires von Fachkraften &
Kooperation von Multiplikator*innen in

Kinder- und Jugendhilfe, allen Bereichen, die mit

Gesundheitshilfe (inkl. Familien in Kontakt
OGD), Suchthilfe, Lokal-kommunale stehen bzw. kommen
Eingliederungshilfe

KpsE-Netzwerke
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Aktueller Stand (2)

Start und kontinuierliche Weiterentwicklung der projektbegleitenden
digitalen Plattform (www.kommunale-gesamtkonzepte-kpse.de)

Planung von landesweiten Veranstaltung fir Interessierte
Informationsveranstaltung zum Modellprojekt (22.03.23)
Austausch zur Ausgestaltung einer Koordinationsstelle (18.07.23)

weitere Veranstaltungen in Planung

Erstellung von unterstitzenden Handreichungen

Kommentierte Ubersicht zu Modellen guter Praxis fir kommunale Gesamtkonzepte
(2021)

Handreichung zur Entwicklung und Umsetzung von kommunalen Gesamtkonzepten
zur Verbesserung der Unterstltzung von Kindern psychisch und suchterkrankter
Eltern (2022)


http://www.kommunale-gesamtkonzepte-kpse.de/
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Projektwebsite

https://www.kommunale-gesamtkonzepte-kpse.de

Kontakt | Impressum | Datenschutz | Sitemap | Suche

KOMMUNALE
ESAMTKONZEPTE |
GESAMTKONZEPT ISM

KPSE Suche Q

Aktuelles | Kommunale Gesamtkonzepte | Das Modellprojekt | Angebote | Materialien | Veranstaltungen

Kommunale Gesamtkonzepte KpsE

Etwa jeder vierte junge Mensch wachst mit einem psychisch oder suchterkrankten Elternteil auf. Zentrale gesellschaftliche Herausforderungen bei der
Unterstiitzung und Versorgung dieser Kinder und ihrer Familien sind zum einen das Zusammenwirken aller Akteur*innen aus unterschiedlichen Leistungsbereichen,
zum anderen die Verbesserung der Steuerung aller Hilfen. Ein Losungsansatz fiir diese Herausforderungen stellt die Entwicklung und Umsetzung kommunaler
Gesamtkonzepte zur Unterstiitzung der Zielgruppe dar. In Rheinland-Pfalz wird die Umsetzung solcher Konzepte durch das Modellprojekt ,Kommunale
Gesamtkonzepte zur Verbesserung der Unterstiitzung von Kindern psychisch und suchterkrankter Eltern” (kurz: "Kommunale Gesamtkonzepte KpsE") befordert.

Wozu diese Webseite?

Aktuelles @ Aktionslandkarte RLP Q Aktuelle Veranstaltungen £

Vielfaltige Aktionen rund um  03.03.2025 N ‘Kgln Informationsveranstaltung zum 22.05.2023
die COA-Aktionswoche 2023 BM— Modellprojekt "Kommunale

oAachen



https://www.kommunale-gesamtkonzepte-kpse.de/
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Bei weiteren Fragen konnen Sie uns gerne kontaktieren:

Institut flir Sozialpadagogische Forschung Mainz gGmbH (ism)
Flachsmarktstr. 9
55116 Mainz
Tel: 06131 /24041 -10
Fax: 06131 /240 41 - 50
www.ism-mz.de



