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Lotsenstelle fir Familien mit psychisch- oder suchterkranktem
Elternteil

» Angesiedelt bei der Ehe-, Familien- und Lebensberatung des Caritasverbandes Trier e.V.
> 0,5VZA

» Qualifikation: Sozialpddagogin B.A.

> Finanziert Uber Kinderschutzmittel RLP

»  Projektlaufzeit: 06.2021 — 06.2025

Arbeitsweise
» aufsuchend
» anden Ressourcen des Netzwerkes orientiert
»  koordinierend
»  Lucken erkennen und schlieRen

> Ubergénge zwischen Systemen schaffend
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Lotsenstelle fur Familien mit psychisch- oder suchterkranktem
Elternteil

Aufgaben
» Kontaktstelle fir Familien mit psychisch- oder suchterkranktem Elternteil
» Vernetzung von Angeboten und Anlaufstellen fiir die Zielgruppe
» Kooperationspartnerin flir Schulen und Schulsozialarbeit, Kindertagesstatten, Trager der Jugendhilfe und der freien Wohlfahrtspflege
» Koordinierung von Angeboten des Projektes , Die Gesundheitswerkstatt” — Gesundheitsforderung flir Familien mit psychisch- oder
suchterkranktem Elternteil
Angebote
» Erstberatung fir Familien
» Vermittlung und Begleitung in weitere Hilfen
» Informationsvermittlung bei Elternabenden, Elterncafés usw.
» Beratungsangebot flr Fachkrafte
» Aufbau und Begleitung niedrigschwelliger Unterstiitzungsangebote
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,Die Gesundheitswerkstatt” — Gesundheitsforderung flr
Familien mit psychisch- oder suchterkranktem Elternteil

» Projekt aus dem kommunalen Forderprogramm des GKV Blindnisses, angesiedelt bei der Stabsstelle
Gesundheitsforderung des Jugendamts Trier

» Projektsteuerung: Bettina Mann, Stabsstelle Gesundheitsférderung und Gemeindepsychiatrie
Koordinatorin der Stadt Trier

» Projektdauer 01.07.2021 - 30.06.2025

» Projektumsetzung: Kooperativ und partizipativ mit verschiedenen Tragern und den Zielgruppen

» Projektbausteine

» Elternkurs ,Zusammen wachsen”
» Eltern- Kindergruppenangebot , ZwergRiesen”
» Kliniksprechstunde , Lotsenstelle mobil“
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Zusammen
wachsen

Programm vom 17.09.2023 - 14.12.2023
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Werden Sie Eltern
oder sind Sie

vor kurzem
Mutter oder Vater
geworden?



VERANSTALTUNGEN

Elterngeld, Elternzeit & Co. — wie gestalten/aufteilen?

Vorgeburtliche Diagnostik — was ist das?
Warum sollen wir uns bereits jetzt mit der Frage beschaftigen?

Erndhrung und Bewegung in der Schwangerschaft
Babyerstausstattung - was brauchen wir wirklich?

Bindung im Alltag - was ist Bindung? Was kannte die Bindung
maglicherweise gefahrden? Bindung in der Schwangerschaft

Feinzeichen beim Baby erkennen
Schwierige Situationen — weinen und Stress

Geburt — wie stellen wir sie uns vor? Was lisst sich planen, was nicht?

Schwanger - wo bekomme ich gebiindelte Information?
Beratungsstellen und ihre Méglichkeiten

Stillen / Flaschchen — Was passt fiir unsere Familie?

Die erste Zeit zu Hause / das Wochenbett planen
Baby und Neugeborenen Erste Hilfe

Marte Meo — Entwicklungsunterstiitzung von Anfang an
Schlafen lernen / Tipps und Tricks — Umgang mit Problemen
Kommunikation

Selbstfiirsorge — Gut fiir sich sorgen in schwierigen Zeiten

Kinderbetreuung — welche Maglichkeiten gibt es?

07.09.23

14.09.23

21.09.23

28.09.23

05.10.23

12.10.23

19.10.23

26.10.23

02.11.23

09.11.23
11.11.23

Sa 13:30-16:30

16.11.23

23.11.23

30.11.23

07.12.23

14.12.23

- &

»ZUsammen wachsen®

findet immer donnerstags von
18:00 Uhr bis 19:30 Uhrin der
pro familia Beratungsstelle in
der Balduinsstr. 6 statt (auBer
11.11.23, samstags von 13:30
bis 16:30 Uhr).

Die Veranstaltungen werden von
Hebammen, Psycholog*innen,
Pddagog*innen und Gesund-
heitsfachkréften begleitet.

Sie kdnnen einzelne Termine
oder die gesamte Veranstal-
tungsreihe besuchen - ganz
wie Sie mochten. Inhalte,
Updates und Format iiber die
Familienbildungsapp.

Teile der Veranstaltungsreihe
finden hybrid/online statt.

Die Teilnahme ist bis auf

die Veranstaltung ,,Baby und
Neugeborenen Erste Hilfe*
kostenfrei.

Verbindliche Anmeldungen
bitte unter trier@profamilia.de
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Ein Gruppen-
angebot

fiir psychisch
belastete
Familien




Geht es Ihnen aufgrund einer psychischen Belastung oder
Suchterkrankung nicht gut, ist dies eine Herausforderung fiir
alle Familienmitglieder.

Mit dem Gruppenangebot ZwergRiesen méchten wir Thnen und
Ihrem Kind/Ihren Kindern die Mdglichkeit geben, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen. Sie erhalten in der Gruppe Informatio-
nen, wie Sie auch mit Ihrer Belastung ein gutes Familienleben fiir
sich und Ihre Kinder gestalten kdnnen.

Sie und Ihre Kinder kdnnen in der Gruppe die Erfahrung machen,
dass es viele Familien gibt, in denen Eltern psychisch erkranken
und dies nicht heiBt, dass fiir die Kinder in den Familien schlecht

gesorgt ist.

Kinder- und Jugendlichengruppe: Elterngruppe: Ein Gru ppen-
Fiir die Kinder und Jugendlichen wird in einer Fiir die Eltern wird ein Rahmen gestaltet, in ange b ot
eigenen Gruppe Raum geboten, tiber ihre fa- dem Sie sich iiber die psychische Erkrankung fiir psyc hisch
milidre Situation zu sprechen, anderen jungen und deren Auswirkungen auf das Familien-

Menschen in dhnlicher Lebenslage zu begeg- system austauschen kénnen, Ressourcen ent- belastete

nen und sich durch Spiele und andere Aktiviti-  decken kénnen und Maglichkeiten zur Unter- Familien

ten zu entfalten. stiitzung der Kinder kennenlernen.

Beide Gruppen treffen sich

jeden dritten Mittwoch im Monatin den Radumen des Kinderschutzbundes ,Meine Burg*in der

ThebderstraBe 46 in Trier. Ab 16:15 Uhr ist Ankommenszeit im Foyer des Hauses, hierbei werden

Sie von den Fachkréften begriiBt und ein erstes Kennenlernen ist maglich. Die beiden Gruppen ‘
starten dann um 16:30 Uhr in ihren jeweiligen Raumen. Sie kénnen mit und ohne Ihre Kinder am

ZwergRiesen Angebot teilnehmen.

Ohne Teilnahmekosten. Ohne Anmeldung. Einfach kommen und dabei sein.
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Lotsenstelle
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Beratungs-
angebot fiir Eltern
im Klinikum
Mutterhaus der
Borromderinnen




a5 :
Lotsenstelle mobil H * KLINIKLM _ thmlandpﬁilz
TRIER o { MUTTERHAUS DER BORROMAERINNEN

[ ]

Wann: Jeden Donnerstag, Tor
9:00 Uhr = 11:00 Uhr
Wo: Klinikum Mutterhaus Klipp und klar - Infos in einfacher Sprache
der Borromderinnen,
Foyer, Pflegeberatungsbiiro
{gegeniiber der Infa). .. - .
Wenn Sie einen Termin méchten: Sie sind krank. Ihre Familie braucht Hilfe.
Sprechen Sie die Pllegekrifte Sie sind im Moment im Krankenhaus. Die Lotsenstelle kann Sie beraten.
oder das drztliche Personal im ) ) ) )
Mutterhaus an, dann wird ein Sie haben Kinder zu Hause. Sie bekommen dort Informationen.
Termin fiir Sie vereinbart. T . . . . s .

Sie kilmmern sich um die Kinder. Sie erfahren, wo und wie Sie Hilfe
Kontakt: bekommen kiénnen.
lotsenstelle@caritas-region-trier.de Das klappt nicht immer so,
Telefon 0151 5409 5345 wie Sie es mochten.

Haus der Beratung,
Petrusstr. 28, 54292 Trier

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB Y
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Weitere Angebote der Gesundheitswerkstatt

Gruppenangebote

» Seit Juni 2023 wird einmal monatlich die Elterngruppe ,,ElternSein“
angeboten. Sie richtet sich an psychisch-/ suchterkrankte werdende Eltern und
Eltern mit Saugling.

» Ab September 2023 soll das Angebot um ein Baby- und Krabbelcafe erganzt
werden, ebenfalls mit der Zielgruppe psychisch-/ suchterkrankte Eltern mit Baby
und Kleinkind.

» Als Pendant zu den ,,ZwergRiesen” gibt es eine Elterngruppe fiir Gefliichtete,
in Kooperation mit dem Psyschosozialem Zentrum fur Geflichtete, Trier. Ein
Durchlauf umfasst 8 Termine und wird im Wechsel in unterschiedlichen
Sprachen mit Sprachmittlerln angeboten.
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Sensibilisierung und Qualifizierung von Fachkraften und Multiplikatorinnen

» Das universalpraventive Grundschulprogramm ,,Psychisch fit in der Grundschule -
Unsere verriickten Familien“ von Irrsinnig Menschlich e. V., wird ab Herbst 2023 in
Trier umgesetzt werden. Fachkrafteschulung im September 2023. Das Programm
richtet sich an Schilerlnnen und Lehrerinnen.

» Schulung ,Kind s/Sucht Familie” in Kooperation mit der Suchtberatung Trier ,,Die
Tar® fur Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe, Kitas und Schulen.

» Vortrage und Informationsvermittlung zu KpskE sowie den lokalen Versorgungs- und
Unterstutzungsmoglichkeiten.
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Arbeit in lokal-kommmunalen Netzwerken

»Mitarbeit im AK KpsKE mit drei bis vier Treffen im Jahr

»Unter AG ,Wanderausstellung” mit dem Ziel 6ffentlichkeitswirksam fir die
Thematik zu sensibilisieren und regionale Hilfsangebote aufzuzeigen

» Mitarbeit im regionalen Arbeitskreis Suchtpravention Trier und Trier-Saarburg
mit funf bis sechs Treffen im Jahr

»Mitorganisation der ,Wochen der Suchtpravention” der Region Trier und
Durchfihrung von zwei Angeboten
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Herausforderungen und Chancen

» Die Zielgruppe der psychisch- oder suchtbelasteten Eltern ist nur schwer zu erreichen und aufgrund
immer noch vorhandener Stigmatisierungen sehr zuruckhaltend bei der Nutzung von Angeboten. Es

erfordert einen langen Atem und behutsames Vorgehen, dies ist mit den zur Verfigung stehen zeitliche
Ressourcen eine Herausforderung.

»Aufgrund des gut ausgebauten Netzwerks, der regelmaRigen Pflege der Kontakte und den Erfolgen die
das Projekt ,,Die Gesundheitswerksatt” bereits vorweisen kann ist eine gute Grundlage entstanden, dass
Bedarfe die von ortlichen Institutionen oder Akteuren wahrgenommen werden mit der
Projektsteuerung und Lotsenstelle kommuniziert werden. Es lassen sich innerhalb des Netzwerks

unkompliziert Arbeitsgruppen mit interessierten Fachkraften bilden um neue Angebote zu planen und
deren Umsetzung voranzutreiben.

» Verstetigung der bestehenden Angebote die gut angenommen werden sowie der Lotsenstelle!?
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Kontaktdaten

STEPHANIE ZIRBES-GEBER BETTINA MANN

LOTSENSTELLE KOORDINIERUNG GEMEINDEPSYCHIATRIE
Caritasverband Trier — Ehe-, Familien- Stadt Trier

und Lebensberatung Jugendamt

PetrusstralRe 28 Augustinerhof

54292 Trier 54290 Trier

0151 54095345

lotsenstelle@caritas-region-trier.de

bettina.mann@trier.de

Zirbes-geber.stephanie@caritas-region-trier.de
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